
Phyto Soya 
Glycine max (L.) Merr. 

Cápsulas 

 
COMPOSICION CUALI-CUANTITATIVA: 

Cada cápsula contiene: 

Extracto seco de Glycine max (L.) Merr ............................... 175 mg 

(Equivalente a 17.5 mg de Isoflavonas) 

Excipientes ............................................................................... c.s.p. 

 

USO TRADICIONAL RECOMENDADO: 

Como coadyuvante en la reducción de los síntomas climatéricos. 

 

CONTRAINDICACIONES: 

Contraindicado en aquellas personas con hipersensibilidad o historia de reacción alérgica a la soya o 

a cualquiera de sus componentes. 

Embarazo y lactancia. 

 

INTERACCIONES: 

La soya puede reducir la efectividad de la levotiroxina, tamoxifeno, warfarina y la absorción de hierro. 

 

PRECAUCIONES 

Debe tenerse especial cuidado cuando se use isoflavonas de soya en personas con función de la 

tiroides disminuida. 

 

ADVERTENCIAS 

Si observa reacciones adversas, interrumpir su uso. Consulte con su médico. No administrar en 

períodos de embarazo y lactancia. 

 

EFECTOS ADVERSOS: 

Se ha reportado niveles menores de estrógeno y ciclos menstruales más largos en mujeres con 

dietas ricas en soya. Se ha reportado también vómito y dermatitis de contacto. 

 

DOSIS Y VÍA DE ADMINISTRACIÓN: 

Dos cápsulas vía oral cada 12 horas repartidas en 2 tomas: 

2 cápsulas en la mañana y 2 cápsulas en la noche (70 mg de isoflavonas de soya al día). 

 

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: 

Conservar a no más de 30°C y protegido de la humedad. 

 

PRESENTACIÓN: 

Caja por 10, 20, 30, 60 y 90 cápsulas. 



 

 

Importado por: 

EUROFARMA PERÚ S.A.C. 


