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E com o céncer de
mama ndo ¢ diferente.
Cultive habitos para
manter a sua saude em
dia e previna-se contra
a doenga.
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Com a pandemia do :
novo coronavirus
podemos perceber

mais do que nunca a
importéncia de

incorporar hdbitos em
nossa rotina que nos ;

ajudam a proteger
contra doengas.

Fatores como o consumo
excessivo de bebidas \
alcodlicas, fumo e

obesidade aumentam o

risco de desenvolver o

cancer de mama. Tenha

uma dieta equilibrada e
pratique exercicios fisicos
regularmente’.
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O autoexame deve ser - O autoexame ¢

feito 7 dias apds a importante para a
menstruagdo ou sempre mulher familiarizar-se
no mesmo dia do més com sua mama, mas
(para as que ndo para o diagndstico
menstruam). Ele é — precoce a

essencial para conhecer mamografia € o

0 proprio corpo € manter principal exame para
a saude mamaria’. detectar tumores

muito pequenos?.

Visite o ginecologista
anualmente e comece o
rastreamento com a
mamografia a partir dos 40
anos. Dependendo do
histérico familiar e da
avaliagdo de um especialista,
deve ser iniciada em uma
idade mais precoce?

Quanto mais cedo o
cbncer de mama for
detectado, maiores sdo
as chances de cura.

Se o tumor tiver menos
de1cm, as chances de
cura chegam a 95%?.

detecgdo precoce de doengas! Ndo deixe que o medo de contagio durante a pandemia

g O acompanhamento médico é essencial para o sucesso de um tratamento ou para a
interrompa o tratamento oncolodgico ou adie a sua visita de rotina ao médico.




Dados s0bre o cancer de mama®

O cancer de mama hereditario corresponde a apenas 5% a 10% do total de
casos da doenca.

Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem ser evitados com a
adocdo de habitos saudaveis.

Estima-se que sejam diagnosticados no Brasil 66.280 novos casos de cancer
de mama no triénio 2020/2022.

% O cancer de mama em homens representa 1% do total de casos da doenca.

Desvendando mifos’

&

Desodorante antitranspirante pode causar cancer de mama
O cancer ocorre devido a uma mutagao do DNA celular que pode
ser herdada ou adquirida por fatores ambientais. O desodorante
ndo tem potencial de modificar esse DNA.

O cancer de mama é uma doenca de pessoas tristes
Independente de estar ou ndo vivendo um momento de tristeza,
qualquer pessoa pode ter cancer de mama.

Somente pessoas mais velhas desenvolvem cancer de mama
O risco aumenta a medida que envelhecemos, mas o cancer de
mama pode acometer tanto pessoas idosas quanto jovens.

As informagdes aqui apresentadas tém carater orientativo e ndo substituem as opinides médicas. Consulte regularmente o médico.
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